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		Herzlich willkommen hier auf meiner neuen Webseite.

Schauen Sie sich um hier in meinem vielseitigen Angebot.

Ich freue mich auf Sie und Euch.

Hier sind Sie richtig, wenn Sie etwas für sich tun wollen, mit dem Körper beginnend, neue Bewegungs- Verhaltens-Möglichkeiten lernen wollen, Beratung für einen heilsameren Umgang mit dem Körper und Geist erforschen und Selbst-Fürsorge üben wollen – als Prävention, Salutogenese und in der Therapie.

Menschen kommen zu mir

	für eine Auszeit aus dem Alltag, für eine Behandlungsserie – sich wieder spüren,  für ein gutes Körpergefühl, Körperbewußtsein und Entspannung erleben ⇾ Gesund sein und bleiben
	mit Verspannungen, Rückenbeschwerden, Wachstumsschmerzen ⇾ für Rücken-Gesundheit
	Kopfschmerzen, Streßsymptome, Schlafstörungen ⇾ Psychosomatik
	für Frauen-Gesundheit
	gesund alt werden – wie geht das?
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ganzheitliche Physiotherapie


Körper, Geist und Seele, Gespräch, Behandlung und Bewegung

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

Hausbesuche mit Zeit


call a physio für jung und alt

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

Bewegung mit Seele


eine achtsame Praxis, um über den Körper bei sich anzukommen

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

Ägyptenreise


im November sinnerfüllt Reisen in die Dhakla-Wüste-Oase westliches Ägypten

   

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				

	
		Mein Angebot

	Einzelbegleitung ganzheitliche Physiotherapie und Gruppen
	Hausbesuche mit Zeit für jung und alt
	Bewegung mit Seele
	Tages- und Ferien-Seminare und sinnerfüllt Reisen – Aktuell: Seminar in der Dhakla-Wüste-Oase westliches Ägypten
	TanzTage


	







			
 
		

	
 



		




			

      
			
				
            		

			 


			
	
		
			
				Play Video Film: Bewegung mit Seele und über mich

			
 
		

	
 



		



	
		
			
				Ich freue mich auf alt vertraute und neue interessierte Menschen

- kontaktieren Sie mich unverbindlich!
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